
あいつぐ 相次ぐ 相继，接连不断 事件が相次いで発生した。 事件接连不断地发生。 

あきらめる 諦める 放弃，死心 結婚を諦める。 放弃结婚。 

あける 明ける 期满，到期 

天明，到早晨 

过年 

梅雨がもう明けた。 

夜が明けた。 

明けましておめでとうございます。 

梅雨已经过去了 。 

天亮了。 

新年快乐。 

あずかる 預かる 收存，保管  

保留，搁置 

財布を預かる。 

辞表を預かっておく。 

保管钱包。                                                        

搁置辞呈。 

あずける 預ける 寄存 

托付 

委托 

貴重品を預ける。 

保育園に子供を預けて，仕事していま

す 

その事件は王さんに預ける。 

寄存一下贵重物。 

把孩子托付给保育园，之后去工

作。 

托老王解决那件事情。 

あせる 焦る 焦急，焦躁 彼はあせって足を速めた。 他焦急地加快了脚步。 

あたえる 与える 给，给与 

使蒙受，使承受，使遭

到 

分给，分配给，布置 

自信を与える。 

この文書の発見は、世界に大きな衝

撃を与えた。 

新しい仕事を与える。 

给与自信。 

这个文献的发现给全世界带来了强

烈的冲击。 

分配新的工作。 

あたる 当たる 碰撞 

命中，击中 

碰 触 

ボールが壁に当たる。 

今日の天気予報は当たった。 

顔に当たる空気が冷たい。 

球撞到墙。                                                          

今天天气预报很准。                                                          

碰触到面颊的空气寒冷刺骨。 

あつかう 扱う 处理 

操纵  

接待，对待  

经营 

事件を扱う。 

この機械は扱いにくい。 

先輩だから丁寧に扱いましたよ。 

当店は通信機器を扱っています。 

处理事件 

这个机械很难操纵。 

因为是前辈，所以很认真的应酬

了。 

本店是经营通信设备的。 

あつまる 集まる 聚集 

集中 

業界の人が集まる。 

全員の視線が夏目先生に集まる。 

业内人士聚集。 

全员的视线都集中在夏目老师身

上。 

あつめる 集める 收集 会費を集める。 收会费。 

あてはまる 当て嵌まる 完全适合，适用 この条件に当てはまる人は彼しかい

ない。 

完全符合这个条件只有他。 

あてはめる 当て嵌める 应用，套用 

按照 

そのやり方をこの問題に当てはめる。 

規則にあてはめるだけでは校内の問

題は解決しない。 

套用那个方法解决这个问题。 

只靠套用规则是无法解决校内问题

的。 

あばれる 暴れる 乱闹 

勇敢地行动 

成人式で若者が暴れていた。                                            

試合で大いに暴れる。 

在成人式中，年轻人乱闹。 

他在比赛中大肆活跃。                                      

あまやかす 甘やかす 溺爱，宠，惯 自分を甘やかさない。 请不要骄纵自己。 

あむ 編む 编，织 

编辑 

编排，安排 

母はセーターを編んでいる。 

本を編む。 

今月の日程を編む。 

妈妈在织毛衣。 

编书。 

安排这个月的日程。 

あやまる 誤る 错了 

使弄错 

選択を誤る。 

誤った認識。 

选择错误。                                                             

错误的认知。 

あらたまる 改まる 郑重其事，一本正经 改まった口調で話す。 用非常正式的语气说话。 



あらためる 改める 改正，修正 

弄整齐 

检查  

態度を改めることが重要です。 

衣装を改める。 

トランクの中身を改める。 

端正态度非常重要。 

把服装弄整齐 

检查皮箱里面的东西。 

あれる 荒れる 肆虐汹涌 

荒废，荒芜 

皮肤变粗糙  

秩序混乱生活没有规

律 

悪天候のために海が荒れる。 

田舎が荒れる。 

私はとても肌が荒れています。 

一人暮らしは生活が荒れやすい。 

天气不好所以海上波涛汹涌。 

乡下很荒芜。 

我的皮肤很粗糙呢。 

一个人的生活很容易没有规律。 

あわせる 合わせる 合，并 

合计  

使之配合 

２人で力を合わせなきゃ。 

三と五を合わせる。 

音楽に合わせて踊る。 

必须要两人一起用力了。                                     

3 和 5 加在一起。                                                     

 合着音乐跳舞。 

あわてる 慌てる 惊慌，着慌，慌张 慌てないで，落ち着いてね。  莫慌，稳住！ 

いかす 生かす 弄活，救活，留活口 

运用，有效利用 

活かすも殺すも私次第。 

経験を生かして、新しい仕事に挑戦

する。 

是死是活都要听我的。 

利用经验挑战新工作。 

いきつく 行き着く 到达 

耗尽 

やっとゴールに行き着いた。 

行き着くところまでやる。 

终于走到了终点。 

不达到目的决不罢休。 

いきぬきする 息抜きする 歇口气，休息 屋上に出て息抜きする。 去房顶透透气 

いだく 抱く 抱 

怀有，抱有 

母親が子供を胸に抱く。 

大志を抱く。  

母亲怀抱着孩子。 

胸怀大志。 

いたる 至る 到 

达到，成为                     

京都に至る道のり。 

大事に至らなくてよかった。 

到达京都的路程。                                                          

没有酿成大祸太好了。 

いのる 祈る 祈祷，祈求 

祝愿 

会社の繁栄を祈る。 

御健闘を祈ります 

祈求公司兴旺。 

祝你身体健康。 

いれかえる 入れ替える 置换，更换，调换 心を入れ替える。 洗心革面。 

いわう 祝う 庆祝，祝贺 祖母の誕生日を祝う。 庆祝奶奶的生日。 

うかがう 伺う 请教 

打听 

拜访，访问 

夏目先生のご意見を伺いたいんで

す。 

ちょっと、伺いたいことがあるんです

が... 

お宅に伺いたいんです。 

想听听夏目老师的意见。 

有点事想问问您。 

想去您府上拜访。 

うけいれる 受け入れる 接受，采纳 

接收 

接纳 

相手の意見を受け入れる。 

資料の寄贈を受け入れる。 

負傷者を受け入れる。 

采纳对方的意见。 

接收资料的捐赠。 

接纳负伤者。 

うごく 動く 移动 

改变，变化  

行动 

恐怖に身体が動かない。 

職場を動く。 

動くな，動くと命がないぞ。  

恐惧得身体移动不了。 

换工作。 

不许动!动一下我就杀了你! 

うたがう 疑う 怀疑，嫌疑 

不敢相信，以为靠不

住 

他人を疑う。  

勝利を疑う。 

怀疑他人。 

不敢相信会取得胜利。 

うちあわせる 打ち合わる 互击，对打 

实现磋商，事先商量 

石と鉄を打ち合わせる。  

納品日を打ち合わせる。 

使石头和铁相碰。 

事先商量交货日期。 

うちけす 打ち消す 否定，否认 

消除，使声音听不见 

事実を打ち消す。  

波の音が彼の声を打ち消す。 

否定事实。 

波涛声湮没了他的声音。 

うつす 映す  映，照，投射 鏡に自分の姿を映してみる 看映射在镜子里的自己。 

うつむく 俯く 俯首，垂头 両親に叱られて俯いた。  被父母训斥我低下了头 



うまる 埋まる 埋上  

占满  

填补 

木の葉に埋まる。 

席が埋まる。 

赤字が埋まる 

被树叶埋没。                                                    

座无虚席。                                                       

填补赤字。  

うめる 埋める 埋，填平 

填补 

弥补 

穴を埋める。 

余白を埋める。 

损失を埋める。 

填洞。 

填补空白。 

弥补亏损。 

うらなう 占う 占卜，算命 身の上を占う。 算命。 

うわまわる 上回る 超过，超出 予想を上回る利益。 超出预想的利益。 

える 得る 得到，可能 

取得，获取 

理解 

試験から得たデータ。 

成功を得る。 

意を得ない釈明 

从实验中得到的数据。 

获得成功 

不解其意。 

おいかえす 追い返す 赶回去，逐回，击退 押し売りを追い返す。 把强行推销的挡回去。 

おう 負う 背 

蒙受，负 

承担，担负 

彼女を背中に負う。 

脚に傷を負う。 

社員たちに対して責任を負う。 

背着女友。 

腿负伤。 

向公司员工们负责。 

おう 追う 追赶，追逐 

追求 

ねこがねずみを追っている。  

ブームを追う。 

猫在追老鼠。 

赶热门。 

おえる 終える 终止，结束 

毕业 

無事に終える。 

高校を終える。 

顺利结束。 

高中毕业。 

おおう 覆う 蒙上，盖上，覆盖，遮

盖 

笼罩 

雲が太陽を覆う。  

夜霧が覆う。 

浓云蔽日。 

夜雾笼罩。 

おぎなう 補う 补，填补 

弥补 

説明を補う。 

欠点を補う。 

补充说明。 

弥补缺点。 

おくる 贈る 赠送，馈赠 

授予 

絵を贈る。 

大学から彼女に博士号が贈られた。 

赠送画。 

大学授予她博士学位。 

おさめる 納める 接纳，接受 

缴纳 

平息，结束 

收藏，收存 

どうぞお納めください。 

会費を納める。 

怒りを納める。 

倉に納める。 

请您收下。 

缴纳会费。 

平息怒气。 

入库。 

おちこむ 落ち込む 掉进 

凹陷 

陷入不良状态 

情绪低落 

わなに落ち込む。                                          

地面が落ち込む。                                          

最近景気が落ち込んでいる。                                       

成績不振ですっかり落ち込んでいる 

陷进陷阱。                                                          

地面凹陷。                               

最近景气下滑。                   

成绩不好情绪很低落。 

おちる 落ちる 掉落 

降，下 

落榜 

たこが落ちた。 

涙が落ちてきた。 

大学に落ちた。 

风筝掉落。                                  

流泪。             

没考上大学。 

おとずれる 訪れる 拜访 

来临 

友人を訪れる。 

彼女に幸せが訪れた。 

拜访朋友。                                                         

她的春天来了。 

おとる 劣る 低劣 

不如     

品質が劣る。 

まさるとも劣らない。 

品质低劣。                                                         

有过之而无不及。 

おどろかす 驚かす 惊动 世界の人々を驚かしたニュース。 震惊世界的新闻。 

おどろく 驚く 吃惊 

惊叹，感到意外 

驚いて、開いた口がふさがらない。 

料理がうまいのには驚いた。 

惊得目瞪口呆。 

菜肴之美味令人惊讶。 



おもいきる 思い切る 断念 

下决心 

経済的な事情で、大学院進学の夢を

思い切る。                    思

い切って旅に出る。                                 

因为资金问题，放弃考研。          

下决心去旅游。 

おもいつく 思いつく 忽然想出，偶然想到 いい方法を思いついた。 想到了一个好方法。 

かいしめる 買い占める 全买下，囤积，买断 この近くのマンションを全部買い占め

た。 

这附近的公寓全买下来了。 

かえす 返す 返还，归还 

回敬，报仇 

回礼 

本を返す。 

恩を返す。 

お礼を返す。 

还书。 

报恩。 

回礼。 

かかえる 抱える 抱，夹 

承担，负担 

雇 

荷物を抱える。 

負債を抱えている。 

運転手を抱える。 

怀抱着行李。 

身有外债。 

雇司机。 

かかわりあう かかわり合う 有关系，有瓜葛 つまらないことに関わりあう。 插手一件无聊的事。 

かく 掻く 挠，捋 

刮，削 

拨，扒，钩，掏 

搅拌 

犁地 

頭を掻く。 

かつぶしを掻く。 

雪を掻く。 

スープを掻く。 

田を掻く。 

挠头。 

削鲣鱼片。 

搂雪。 

搅拌汤。 

犁田。 

かくす 隠す 隐藏，躲藏 

隐瞒，隐去 

姿を隠す。 

真相を隠す。 

藏起来。 

隐瞒真相。 

かくれる 隠れる  

隐藏，躲藏 

埋没，不被世人所知 

避人耳目 

隐居 

太陽が雲に隠れる。 

隠れた才能。 

人に隠れて悪事を働く。 

山里に隠れて生活している。 

太阳被云遮住。 

不为人知的才能。 

背着人干坏事。 

隐居于山村。 

かける 欠ける 缺，欠，不足 

有缺口 

彼は才能にかけている。 

茶碗が欠けている。 

他欠缺才华。 

这个碗有缺口。 

かこむ 囲む 包围，围绕 緑に囲まれた村。  被绿植环绕的村庄。 

かしだす 貸し出す 借出 

贷款 

市民図書館は市民ならだれにでも本

を貸し出す。 

住宅ローンを貸し出す。 

市民图书馆向所有市民提供书籍租

借。 

住房资金贷款。 

かたまる 固まる 变硬，凝固 

聚集，成群 

统一 

砂糖が固まった。 

三人固まって来た。 

みんなの意見が固まった。 

糖结块了。 

三人集聚而来。 

大家的意见最终统一。 

かたむく 傾く 倾，歪，倾斜 

西斜，西下 

衰落，衰败 

地震でマンションが傾いた。 

日が西に傾く。 

国運が傾く。 

因地震公寓发生倾斜。 

太阳西斜。 

国运衰败。 

かためる 固める 使…坚固，使…凝固 

巩固，坚定，加强防卫 

土を踏んで固める。 

覚悟を固める。 

把泥土踩得更结实。 

坚定觉悟。 

かたよる 偏る 偏颇，不均衡 

偏袒，不公正 

今回の台風は東に偏っている。 

偏った判定。 

这次台风会向东偏移。 

不公正的判断。 



かたる 語る 讲，说，谈 思いを語る。 讲感受。 

かなう 叶う 实现，达到 願いが叶った。 愿望实现了。 

かなう 敵う 匹敌 君にかなう人はいない。 没人比得上你。 

かばう 庇う 庇护，袒护 兄はいつも弟をかばう。 哥哥总是袒护弟弟。 

かぶる 被る 戴，盖，蒙，包 

灌，冲 

顶，背 

帽子をかぶる。 

波をかぶる。 

罪をかぶる。 

戴帽子。 

冲浪。 

背负罪名。 

かまう 構う 担心，关心，管 

理睬，照顾帮忙 

子どもをかまっている余裕がない。 

どうぞお構いなく。 /お構いもしませ

んで。 

没时间管孩子。 

请您不要张罗啦。 / 请恕我招待不

周。 

かりる 借りる 借，借用 

借助 

お金を借りる。 

知恵を借りる。 

借钱。 

借助他人智慧。 

かれる 枯れる 凋零，干枯 

老练，娴熟 

花が枯れる。 

人間が枯れている。 

花即将枯萎。  

为人老练。 

かわく 渇く 渴，嗓子干 

渴望 

喉が渇く。 

両親の愛情に渇いた子供。 

口渴。 

渴望父母疼爱的孩子。 

かわく 乾く 干 

冷冰冰的，冷淡 

雨で洗濯物が乾かない。 

乾いた声の返事。 

下雨洗的衣物不干。 

冷冰冰的回答。 

かわる 変わる 变 

特别，出奇 

变，变招式 

友人の住所が変わった。 

一風変わった演説。 

立ち上がりに左へ変わった。 

朋友的住址变了。 

别开生面的演讲。 

起身时向左变招。 

ききとる 聞き取る 听清楚，听懂 

听取，打听 

周りがうるさくて，聞き取れない 

ちゃんと聞き取ってください。 

周围吵，听不清。 

请好好听取。 

きそう 競う 竞争，竞赛               人々は競って新商品を買った。 大家争着买新产品。 

 きりかえる 切り替える 更换，转换 冷房を暖房に切り替える。  把冷气换成暖气。 

くさる 腐る 腐烂 夏は肉が腐りやすい。  夏天肉容易坏。 

くずれる 崩れる 坍塌，倒塌 

零乱，走形变形 

变天 

换成零钱 

崖がくずれる。 

背広の型が崩れる。 

気圧の影響で天気が崩れる。 

一万円札では崩れません。 

悬崖坍塌。 

西服走样。 

受气压的影响天气不好。 

一万日元钞破不开。 

くっつく くっ付く 紧贴在一起 

附着 

紧跟 

完全にくっつくまで動かないでくださ

い。 

スカートにペンキがくっついて取れな

い。 

いつも姉にくっついてまわる。 

在完全粘牢前请不要动。 

油漆粘在裙子上取不下来。 

总是围着姐姐转。 

くばる 配る 分配，分给 

留心，留神 

資料を参加者に配る。 

くれぐれも気を配りなさい。 

把资料分给参加的人。 

请一定多加小心。 

くもる 曇る 阴天 

朦胧，变模糊 

郁郁不乐 

空が曇ってきた。 

眼鏡が曇って見えない。 

顔が曇る。 

天阴起来了。 

眼镜上雾看不清。 

神色犹豫不安。 



くやむ 悔やむ 懊悔，后悔，遗憾 どんなに悔やんでも，もう戻れない。 不管怎么懊悔，都已经无法回去。 

くらす 暮らす 生活 

度过时光，消磨岁月 

退屈な日々を暮らしてる。 

週末は家でごろごろして暮らす。 

过着无聊的每一天。 

周末在家赋闲打发时间。 

けずる 削る 削，刮 

削减 

鉛筆を削っていたら，指に怪我をし

た。 

今の状況では，予算を削るしかない。 

削铅笔伤到了手。 

照现在的情况只好削减预算。 

けむる 煙る 冒烟 

朦胧，模糊不清 

雨に濡れたまきは煙ってなかなか燃

えない。 

今日は霧がかかって、煙って遠くが見

えにくい。 

被雨淋湿的柴火怎么也不着。 

今天下雾了，远方朦朦胧胧的什么

也看不清。 

こう 請う 希望，请求 教えを請う。 请教，求教。 

こえる 超える 超过，超越 千年を超えた恋。 穿越千年之恋。 

こえる 越える 越过，超越 

过了 

まる 1日かけて、山を越えた。 

30 年も越えて、そのことはもう忘れて

しまった。 

花了一整天翻越了这座山。 

过了 30 年，已经忘了那件事。 

こおる 凍る 冻结冰 冬になって川が凍った。  冬天到了河流结冰了。 

こする 擦る 擦，揉搓 ハンカチで顔を擦る。  用手帕擦脸。 

ことなる 異なる 异，不一样 言ってる事とやってる事が異なる。 言行不一。 

ことわる 断る 拒绝 

事先打招呼 

うまい話だったが、断った。 

行く前に，断っておく。 

虽然听起来很不错，但是拒绝了。 

去之前事先打招呼 

こばむ 拒む 拒绝 

阻挡 

無理な要求を拒む。 

進行を拒む障害物。 

拒绝无理要求。 

阻挡前进的障碍物。 

こめる 込める 填装 

倾注 

加上 

ピストルに弾を込める。 

思いを込めて手紙を書く。 

契約書にこのような条件が込められ

ているのは納得がいかない。 

往手枪里填子弹。 

倾注思念来写信。 

契约书里面还包含这样一条要求，

无法认同。 

こわがる 怖がる 害怕 余りにも怖がって、体が動かない。 害怕到身体动不了。 

さがす 探す 找，寻求 なくしたものを探す。 找寻丢失的东西。 

さからう 逆らう 反抗，忤逆 

逆，反 

思春期はいつも親の指示に逆らって

いたものだ。 

 時流に逆らって生きる。 

青春期经常反抗父母。 

反时代潮流生存。 

さぐる 探る 探，摸 

刺探，试探 

手で川の底を探る。 

敵の情報を探る。 

用手摸河底。 

刺探军情。 

ささえる 支える 支，支撑 

支援，援助 

撑住，顶住 

棒で支える。 

ファンの皆さんに支えられてここまで

たどり着いた。 

敵の攻撃を支える。 

用木棍支撑。 

有了粉丝们的支持才走到了今天。 

顶住敌人的攻击。 

ささやく 囁く 低声私语 好きだと耳元でささやく。 在耳边低声说喜欢。 

さしつかえる 差し支える  妨碍，影响 明日の出張に差し支えるかもしれま

せん。 

也许会影响明天的出差。 

さしひく 差し引く 扣除，减去 今月の借金は来月の給料から差し引

く。  

这个月的债务从下个月的工资扣

除。 

さずかる 授かる 得授 神さまから力を授かった。 被上天赐予了力量。 



さずける 授ける 授予，赐予 

授，教授 

先生から力を授けられた。 

人生の哲学を授ける。 

老师赋予了我们动力。 

传授人生哲学。 

さそう 誘う 邀请，约 

引诱，诱惑 

映画に誘われた。 

闇に誘われて悪道に落ちた。 

被约看电影。 

被黑暗所迷惑误入恶道。 

さだめる 定める 决定，制定，规定 定められた法律に従う。 遵从现存的法律。 

さびる 錆びる 生锈 包丁が錆びて使えなくなった。 菜刀生锈不能用了。 

さわがせる 騒がせる 骚扰，轰动 二人は喧嘩をしてクラスを騒がせた。 两人吵架扰乱了班级。 

さわぐ 騒ぐ 吵闹，吵嚷 

骚动，闹事 

廊下で騒がないこと。 

お客様が騒いで，困っている。 

不许在走廊吵闹。 

客人来闹事，很头疼。 

しあげる 仕上げる 做完，完工 今日中に仕上げなければなりませ

ん。 

必须今天之内做完。 

しずむ 沈む 沉，下沉 

落，降 

船が氷山にぶつかって，沈んだ。 

日が西に沈んで，外は暗くなってき

た。 

船撞到了冰山，沉没了。  

太阳西沉之后天变暗了。 

したがう 従う 跟随，从 

服从，听从 

みんなに従ってパーティーに行った。 

将軍の命令に従う。 

跟随大家去了派对。 

遵从将军的指令。 

しびれる 痺れる 麻，麻木 手がしびれて，動けない。 手麻了，动不了。 

しぼる 絞る 拧，挤 

绞尽脑汁 

洗濯物を絞る。 

知恵を絞る。 

拧刚洗完的东西。 

绞尽脑汁。 

しまう 仕舞う 终了，结束 

收拾，整理 

100 年続いた店をしまうことにした。 

着ない服を仕舞う。 

决定结束开了 100 年的小店。 

收拾不穿的衣服。 

しめる 締める 系上，捆上 解いた紐を締める。 系松了的鞋带。 

しめる 湿る 发潮，潮湿 

不开朗，冷 

空が雨模様で，空気も湿っている。 

湿った性格の人。 

天空要下雨，空气也很潮湿。 

性格阴郁的人。 

しめきる 締切る 截止结束 作品の募集は今月末に締切る。 作品征集截止本月末。 

しょうじる 生じる 生，长 

产生，出现 

カビが生じる。 

仲間同士が疑いが生じた。 

发霉。 

伙伴之间产生怀疑了。 

しょうとつす

る 

衝突する 相撞，冲撞 

冲突 

向こうから来た車と衝突した。 

意見の違いぐらいで、部長と正面衝

突するのはやめろ。 

和迎面来的车相撞了。 

不要因为意见不和就跟部长正面冲

突。 

すく 空く 空，空旷 

饥饿 

バスに乗ったら，案外すいていた。 

お腹がすいてしょうがない。 

上了公交车意外的发现还空着。 

肚子饿得受不了。 

すくう 救う 救，救济，解救 命を救ってくれた恩人。 我的救命恩人。 

すすめる 勧める 劝，劝告，劝说 

劝诱 

出席を勧める。 

酒を勧める。 

劝对方出席。 

劝酒。 

すべる 滑る 滑行，滑动 

站不住脚，打滑 

不及格，没考上 

下跌，跌落 

说漏嘴 

氷を滑る。  

足が滑って，転んでしまった。 

試験に滑る。 

大敗して首位を滑る。 

口が滑る。 

滑冰。 

脚下一滑，摔了一跤。 

没考上。 

大败一场，从首位跌落下来。 

说走嘴。 

すます 済ます 做完，完事 

还清 

ご飯を済ます。 

負債を済ます。 

吃完饭。 

还清债务。 



せめる 責める 谴责，责难，指责 

谴责，折磨，虐待 

催促，催逼，拷问  

部下を責める。  

良心に責められる。 

泣き落しで責める。 

指责部下。 

受到良心谴责。 

哭诉催逼。 

そう 沿う 沿着，顺着 この道に沿って歩いてください。 请沿着这条路走。 

そえる 添える 添，附加 口を添える。 美言。 

ぞくする 属する 从属于，归属 猿は霊長類に属する。 猴子属于灵长类动物。 

そだてる 育てる 培育，养育 

教育，培养 

子どもを育てる。  

後継者を育てる。 

养育孩子。 

培养继承人。 

そなえる 備える 备着，防备 

配备 

备齐 

具备，具有 

地震に備える。 

消火器を備える。 

条件を備える。 

才能を備える。 

防备地震。 

配备火灾警报器。 

备齐条件。 

具备才能。 

そなえる 供える 上供 墓に花を供える。 供花于墓前。 

そろう 揃う 一致，相同，整齐  

和谐，整齐，齐整，协

调 

全部到齐，齐备，聚齐 

列が揃っている。 

箸が揃う。 

全員が揃う。 

队列整齐。 

筷子摆齐。 

全员到齐。 

そろえる 揃える 使聚集，汇集 

使备齐，凑齐 

使...摆放整齐 

設備を揃える 

お金を揃える。 

本を揃える。 

设备齐聚。 

凑齐了钱。 

把书摆放好。 

たおす 倒す 打倒，推倒 

打败 

推翻 

コップを倒した。 

敵を倒す。 

政府を倒す。 

把杯子弄倒了。 

打倒敌人。 

推翻政府。 

たおれる 倒れる 倒下，跌倒 

覆灭，垮台 

破产，倒闭 

病倒，死 

ビルが倒れた。 

政府が倒れた。 

会社が倒れた。 

病気で倒れた。 

建筑倒了。 

政府被推翻。 

公司倒闭。 

因病倒下。 

だきしめる 抱きしめる 抱紧，搂紧 彼女を抱きしめる。 紧紧抱住女朋友。 

だく 抱く 抱 赤ちゃんを抱く。 抱着孩子。 

たくわえる 蓄える 储备，储蓄 お金を蓄える。 攒钱。   

たしかめる 確かめる 弄清，问清，查明 事件の原因を確かめる。 弄清事故的原因。 

たす 足す 补，添，续 

增加，加 

办完 

砂糖を足す。 

３に５を足す。 

用を足す。 

加糖。 

3 加 5。 

办完事。 

たすける 助ける 助，帮助，援助 

救助 

他人を助ける。  

負傷者を助ける。 

帮助他人。 

救助伤员。 

たずねる 訪ねる 访问，找 先生の家を訪ねる。 拜访老师的家。 

たたかう 戦う 战斗，作战，打仗 敵国と戦う。 与敌国作战。 



たたむ 畳む  折叠 

关闭，合上 

停业，歇业 

藏在心里 

服をたたむ。 

傘をたたむ。 

店を畳む。 

胸にたたむ。 

叠衣服。 

把伞合上。 

店铺停业。 

隐藏在心里。 

たっする 達する 达到 貯金が 1000 万円に達した。 存款达到了 1000 万日元。 

たてる 建てる 盖，修建，建造，树立 ビルを建てる。 盖楼。 

ためる 溜める/貯め

る 

攒，积累 

蓄存 

积压 

お金を溜める。 

水を溜めておく。 

問題を溜める。 

攒钱。 

存水以备不时之需。 

积压问题。 

たもつ 保つ 保持 

维护 

保住 

青春を保つ。 

平和を保つ。 

命を保つ。 

保持青春。 

维护和平。 

保命。 

たよる 頼る 靠，依靠，借助，仰赖 両親に頼る。 依靠父母。 

ちがう 違う 不同，有差异 

错，不对 

性格が違う。 

答えが違う。 

性格不同。 

回答不对。 

ちぢむ 縮む 缩小 

缩短 

畏缩 

服が縮む。 

時間が縮む。 

身の縮む思い。 

衣服缩水。 

时间缩短。 

感到紧张。 

ちらかす 散らかす 散乱，凌乱 子供が部屋を散らかす。 孩子把房间弄得很乱。 

つうじる 通じる 畅通，通行 

通往，通到 

通晓，精通 

相互理解 

互通 

理解，领会 

電車が通じる。 

東京へ通じる道。 

地理に通じる。 

心が通じる。 

心に通じる。 

意を通じる。 

通电车。 

通往东京的路。 

通晓地理。 

心灵相通。 

心灵互通。 

领会心意。 

つかまえる 捕まえる 捕捉，抓住，俘获 トンボを捕まえる。 捉蜻蜓。 

つかまる 掴まる 揪住，攥住，握紧 手に捕まる。 抓紧手。 

つきる 尽きる 用尽，用完 

结束 

到达极限 

お金が尽きる。 

命が尽きた。 

幸運に尽きる。 

花光了钱。 

生命终结。 

好运至极。 

つく 付く 沾上，附着上 

长进，提高 

偏向，倒向 

注意，发觉 

得到名称或评价 

走运 

泥が付く。 

知識が付く。 

味方に付く。 

気が付く。 

名前が付く。 

きょうはついている。 

沾上泥巴。 

长知识。 

做同伴。 

注意到。 

起名字。 

今天运气好。 

つけくわえる 付け加える 追加，附加，补充  条件を付け加える。 附加条件。 

つける 漬ける 腌，泡 漬物をつける。 腌咸菜。 

つっこむ 突っ込む 冲进，闯进 

深入的，有深度的 

插入，插进 

車が店に突っ込んだ。 

突っ込んだ話し 

手をポケットに突っ込む。 

车子冲进了店里。 

深入地对话 

把手插在口袋里。 

つつむ 包む 包，包裹 

围，包围 

隐藏，隐瞒 

箱を紙で包む。 

みんなの熱情に包まれる。 

悲しみを笑顔で包む。 

用纸把盒子包上。 

被大家的热情包围。 

用笑容隐藏悲伤。 



つぶる 瞑る 瞑目，闭眼 目をつぶる。 闭眼。 

つぶれる 潰れる 压坏，挤破 

倒闭，垮台 

报废，失去作用 

悲观失望，灰心丧气 

虚度，枉费 

パンが潰れる。 

会社が潰れる。 

目が潰れる。 

胸が潰れる。 

時間が潰れる。 

面包被压扁。 

公司倒闭。 

视力变坏。 

心碎。 

浪费时间。 

つまずく 躓く 绊倒 

受挫，栽跟头 

廊下でつまずく。 

面接でつまずく。 

在走廊跌倒。 

在面试时受挫。 

つまる 詰まる 堵塞 

挤满，充满 

缩小，缩紧 

窘迫，拮据 

下水道が詰まる。 

スケジュールが詰まる。 

寸が詰まる。 

お金に詰まる。 

下水道堵塞。 

安排堆积如山。 

尺寸短。 

囊中羞涩。 

つむ 積む 堆积 

存储，积累 

山と積む。 

知識を積む。 

堆积成山。 

积累知识。 

つめこむ 詰め込む 装满，塞满 

挤满 

かばんを詰め込む。 

ぎっしりと詰め込んだバス。 

把包装满。 

挤得满满的公交车。 

つめる 詰める 装满，塞满 

接连不断地 

节约，节省 

トラックには貨物がぎっしりと詰め込

まれている。 

一日中詰めて練習する。 

生活を詰める。 

车厢里塞满了货物。 

整日不停地练习。 

生活节约。 

つよめる 強める 加强，增强  攻勢を強める。  加强攻势。 

といあわせ

る 

問い合わせる 问询，查询  連絡先を問い合わせる。 咨询联系方式。 

とける 溶ける 熔化 

溶化 

金が溶ける。 

バターが溶ける。 

金子熔化。 

黄油溶化。 

ととのえる 整える 备齐，齐全 

做好安排 

薬を整える。 

準備を整える。 

备齐药品。 

做好准备。 

とびこえる 飛び越える 飞过，飞跃 

不按顺序，跳过 

壁を飛び越える。 

番号を飛び越える。 

跨越围墙。 

跳号。 

ともなう 伴う 随着，跟随 

随同，陪伴，伴随 

経済の発展に伴って、人々の生活レ

ベルも上がってきた。 

お母さんを伴う。 

随着经济的发展，人们的生活水平

得到了提高。 

陪伴母亲。 

とらえる 捕える 捕获，抓获 

紧紧抓住 

容疑者を捕える。 

チャンスを捕える。 

逮捕嫌疑人。 

抓住机会。 

とりくむ 取り組む 解决，应对 問題に取り組む。 致力于解决问题。 

とりつける 取り付ける 安装 

获得 

機械を取り付ける。 

社長の承諾を取り付けた。 

安装机器。 

得到了社长的承诺。 

なおす 直す 修理，修补，修复 

使正确，订正，修改 

整理，使整齐 

改变，更改 

自転車を直す 。 

ミスを直す。 

ネクタイを直す。 

日付を直す。 

修理自行车。 

改正失误。 

整理领带。 

改变日期。 

なおる 治る 病医好，痊愈 病気が治る。  疾病痊愈。 

ならぶ 並ぶ 排列 

匹敌 

二列に並んでいる。 

彼に並ぶものはいない。 

排成两行。 

没有人能比过他。 



なれる 慣れる 习惯，习以为常 

熟练 

惯于，合 

アメリカの生活に慣れている。 

慣れた手つきで餃子を包む。 

新しい靴がやっと足に慣れた。 

已经习惯了日本的生活。 

用熟练的手法包饺子。 

新鞋终于合脚了。 

にぎる 握る 握，抓 

抓住，握住 

攥，捏 

赤ちゃんの手をそっと握る。 

事件のカギを握った。 

すしを握る。 

轻轻的握住婴儿的手。 

掌握了案件的关键。 

攥寿司。 

にごる 濁る 浑浊，不透明 

玷污，不干净 

不鲜明 

水が濁っている。 

心が濁る。 

濁った色 

水浑浊不清。 

心怀邪念。 

不鲜明的颜色。 

にる 似る 相似，像 よく似ている。 长得十分相像。 

ぬく 抜く 拔出，拉出 

省略，减少 

排掉，放掉，清除 

省，省略 

除掉，铲除，注销 

做彻底，做到最后 

とげを抜く。 

手を抜く。 

風船を使用後に空気を抜く。 

夕食を抜く。 

悪を抜く。 

最後までやり抜く。 

拔刺。 

偷工减料。 

给使用后的气球放气。 

省去晚饭。 

除恶。 

做到最后。 

ぬける 抜ける 蜕，脱落，掉落 

漏掉，遗漏掉了 

逃出 

泄，消亡，消失 

离开 

毛が抜ける。 

この本は 1ページ抜けている。 

危ないところから抜ける。 

タイヤの空気が抜けた。 

大事な会議を抜ける。 

掉毛。 

这本书漏掉了 1页。 

从危险的地方逃出来。 

轮胎跑了气。 

离开重要的会议。 

ねがう 願う 恳请，恳求，请求 幸せを願う。 祈福。 

のこす 残す 留下，放下，丢下 

剩下 

子どもを残して出かけた。 

１００円だけ残す。 

留下孩子走了。 

只剩下 100 日元。 

のぞく 除く 消除，取消 

除了…之外 

不安を除く。 

彼を除いてみな参加した。 

消除不安。 

除了他之外大家都参加了。 

のぞく 覗く 窥视，探视 

顺便看看 

穴から覗く。 

本屋を覗く。 

从孔中窥视。 

顺便去书店看一下。 

のばす 伸ばす 抻，拉直 

使...增长 

腰を伸ばす。  

部下の才能を伸ばす。 

直起腰。 

提高部下的才能。 

のびる 伸びる 伸长，变长 

舒展 

增加，发展 

倒下，不能动弹 

髪が伸びる。 

しわが伸びる。 

業績が伸びる。 

あまり疲れて伸びてしまった。 

头发长长。 

皱纹消失。 

业绩增加。 

因过于劳累而倒下。 

のみこむ 飲み込む 咽下，吞下 

理解，领会 

ガムを飲み込でしまった。  

こつを飲み込む。 

把口香糖咽了下去。 

理解窍门。 

はさまる 挟まる 夹，卡 

处在…之间 

食べものが歯の間に挟まった。 

夢と現実の間に挟まっている。 

吃的东西塞在牙缝了。 

处在梦与现实之间。 

はさむ 挟む 夹，夹住 

塞，插，掖 

隔 

插，加 

おかずを挟む。 

本にしおりを挟む。 

二人はテーブルを挟んで話し合った。 

会議は休憩を挟んで再開する。 

夹菜。 

把书签夹在书里。 

二人隔桌对话。 

休息后在接着开会。 

はずす 外す 取下，摘下 

错过 

离席 

 ネクタイを外す。 

 狙いをはずす。 

 席を外す。 

摘下领带。 

错过目标。 

离席。 



はたす 果たす 完成实现 

完全…，彻底… 

計画を果たす。  

お金を使い果たす。 

完成任务。 

把钱用光。 

はなれる 離れる 离开，分离，分开 

产生隔阂 

相距，距离 

脱离 

离职，去官 

後宮を離れる。 

人心が離れる。 

駅から２キロ程度離れる。 

子どもが親から離れる。 

職を離れる。 

离开后宫。 

人心涣散。 

距离车站 2km 左右。 

孩子与父母脱离关系。 

离职。 

はぶく 省く 省，省略，除去 

减少，节省，省 

説明を省く。 

時間を省く。 

省略说明。 

节省时间。 

ひえる 冷える 变凉 

失去兴趣，热情 

冷えたビールが好き。 

二人の関係が冷える。 

喜欢喝冰镇的啤酒。 

两人的关系冷淡。 

ひきうける 引き受ける 承担，承接，接受 

继承 

兜着，承当 

保证 

責任を引き受ける。 

5 年前に社長の任を引き受けた。 

あなたの人生は私が引き受ける。 

身元を引き受ける。  

负责。 

5 年前继承了社长的职位。 

你的人生由我负责。 

作保人。 

ひきしまる 引き締まる 绷紧，紧闭 筋肉が引き締まっている。  肌肉紧绷。 

ひきだす 引き出す 拉出，抽出 

调动，发挥 

本棚から本を引き出す。  

魅力を最大限に引き出せる。 

从书架上把书抽出来。 

最大限度的发挥出魅力。 

ひきとめる 引き止める 挽留 

制止住，阻止 

彼を引き止めた。 

けんかを引き止める。 

挽留他。 

阻止吵架。 

ひく 引く 拉，拽 

抽，拔 

吸引，惹，引 

引用 

查找 

扣除，扣减 

退回 

患感冒 

画，划，绘 

辞去，退出 

恢复，痊愈 

退潮，落潮 

ひもを引く。 

くじをひく。 

目をひく。 

実例を引く。 

辞書を引く。 

月給から交通費を引く。  

身を引く。 

風邪を引く。 

線を引く。 

身を引く。 

腫れが引く。 

潮が引く。 

拉绳子。 

抽签。 

引人注目。 

举出实例。 

查词典。 

从月薪中扣除交通费。 

让位。 

患感冒。 

划线。 

抽身。 

消肿。 

退潮。 

ひたす 浸す 浸，泡，浸泡 冷水に浸す。 浸泡在冷水里。 

ひっかかる 引っかかる 东西被钩住，被卡住 

受骗上当 

被查出有问题 

被牵连 

新しいジーンズが釘に引っかかった。 

彼のうまい話にひっかかった。 

貨物は税関でひっかかった。 

テロ事件にひっかかった。 

新牛仔裤刮到钉子上了。 

被他的花言巧语所骗。 

货物在海关被查扣了。 

与恐怖事件有牵连。 

ひろう 拾う 拾，捡 

意外得到… 

打的，叫车 

犬を拾う。 

勝ちを拾う。 

タクシーを拾う。 

捡到小狗。 

意外地取得胜利。 

拦乘出租车。 

ふくむ 含む 含，怀有，带有，包含

有 

報酬は交通費や食事代を含む。 报酬中包括交通费和伙食费。 

ふくめる 含める 含，包含，包括 

叮咛，嘱咐，开导，教

先生を含めて 10 人です。 

かんで含めるように話す。 

包括老师在内共 10 人。 

循循善诱，谆谆教诲。 



诲 

ふくらむ 膨らむ 鼓起，膨胀，凸起 

远大，宏伟 

腹が膨らんでいる。 

夢が膨らんでいる。 

肚子鼓起来了。 

梦想越来越大。 

ふさぐ 塞ぐ 塞堵 

郁闷，不痛快，不开心 

アリの穴を塞ぐ。 

気が塞ぐ。 

堵住蚂蚁洞。 

心里郁闷。 

ぶつかる 
 

碰，撞 

遇到，碰上 

面对 

赶到一起，撞车 

冲突，分歧，对立 

壁にぶつかる 。 

ラッシュにぶつかる。 

本人に直接にぶつかる。 

会議がぶつかる。 

父とぶつかる。 

撞到墙上。 

遇上堵车。 

与本人面谈。 

会议时间赶一起了。 

和父亲有分歧。 

ぶつける 
 

打中，撞上 

发泄情绪 

頭を机にぶつけた。 

怒りをぶつける。 

头撞桌子上了。 

发泄怒气。 

ふりむく 振り向く 回头，回顾 

留意，关心 

後ろを振り向く。 

誰も振り向かないような店。 

回头看。 

不起眼的店。 

ふる 振る 挥，摇 

撒 

手を振る。 

塩を振る。 

挥手。 

撒盐。 

ふれる 触れる 触，碰，摸 

接触，体验 

触犯 

手を触れる。 

異文化に触れる機会がほしい。 

法律に触れる。 

摸手。 

想要一个能接触不同文化的机会。 

触犯法律。 

へだてる 隔てる 间隔 

分开，遮挡 

离间，使疏远 

道を隔てた向こう側 

屏風で隔てる。 

二人の仲を隔てる。 

隔着路的对面 

用屏风隔开。 

离间两人的关系。 

へる 減る 减少 

畏怯，服软 

肚子饿 

子供の数が減る。 

口の減らないやつ 

腹が減った。 

孩子的数量减少。 

得理不饶人的家伙 

肚子饿了。 

ほる 掘る 挖，掘 

刨，掘出 

穴を掘る。 

じゃがいもを掘る。 

挖洞。 

挖土豆。 

まける 負ける 输，败 

屈服，无法抵挡 

相手チームに負けた。 

誘惑に負ける。 

输给了对方队伍。 

经不起诱惑。 

まとまる 纏まる 汇总，一致，统一 

有结果，谈妥，解决 

完成 

意見が纏まった。 

交渉が纏まった。 

作品が纏まった。 

意见统一了。 

谈判有结果了。 

作品完成了。 

まとめる 纏める 使…解决，了结 

汇总，归纳 

完成 

交渉を纏めた。 

資料を纏める。 

論文を纏めた。 

谈妥了。 

汇集资料。 

写完论文。 

まねく 招く 邀请 

招致，惹出 

打招呼 

友達を招く。 

災いを招く。 

手で招く。 

邀请朋友。 

招致灾祸。 

挥手招呼。 

みだす 乱す 弄乱，打乱 

扰乱 

破坏 

列を乱す。 

心を乱す。 

平和を乱す。 

打乱行列。 

扰乱人心。 

破坏和平。 

みだれる 乱れる 散乱，杂乱 

紊乱，混乱 

不平静，不安定 

髪が乱れる。 

生活のリズムが乱れる。 

心が乱れる 

头发散乱。 

生活节奏紊乱。 

心绪纷乱。 



みちびく 導く 引路，带路 

引导，指导 

导致，造成 

会議室へ導く。 

進路を導く。 

破局へ導く。 

带到会议室。 

指引方向。 

导致不可收拾的局面。  

みちる 満ちる 满 

充满 

期限满 

水が満ちた。 

活気に満ちたクラス。 

任期が満ちる。 

水满了。 

充满活力的班级。 

任期届满。 

みなおす 見直す 重看 

重新认识，刮目相看 

答えを見直す。 

今度のことで彼を見直した。 

重看一遍答案。 

通过这件事重新认识了他。 

みはる 見張る 瞠目而视，瞪大眼睛

看 

看守，监视 

目を見張るような進歩。 

犯人を見張る。 

令人瞠目的进步。 

看守犯人。 

みわける 見分ける 识别，分辨，鉴别 本物かどうかを見分ける。 辨别是不是真货。 

みわたす 見渡す 环视，展望，远望 見渡す限りの草原 一望无垠的草原 

むかつく 
 

恶心，反胃 

令人生气的，作呕的 

胸がむかついて，吐き気がしそう。 

顔を見るだけでむかつく。  

恶心得要吐。 

只看脸就让人觉得恶心。 

むく 向く 朝，向，对 

趋向，转变，倾向于 

适合 

南に向く窓 

気が向く。 

この絵本は子供に向いている。 

朝南的窗户 

愿意，有兴趣。 

这本图书很适合儿童。 

むすぶ 結ぶ 系，扎，打结 

连接 

缔结，签订 

髪を結ぶ。 / リボンを結び。 

市内と空港を結ぶ道路。 

条約を結ぶ。 / 縁を結ぶ。 

扎头发 。/  系蝴蝶结。 

连接市中心与机场的道路。 

签订条约。 /  缔结良缘。 

めぐまれる 恵まれる 被眷顾，被惠及 

富有 

友達に恵まれる。 

資源に恵まれる。 

朋友多。 

资源丰富。 

めざす 目指す 以...为目标 学年トップを目指す。 以年级第一为目标。 

めんする 面する 面对，面向 

面临 

大通りに面したホテル 

危機に面する。 

面向主干道的酒店 

面临危机。 

もぐる 潜る 潜入 

钻进 

私自做，悄悄做 

海に潜る。 

洞窟に潜る。 

闇に潜って悪いことをする。 

潜入海里。 

钻进洞里。 

暗中做坏事。 

もちよる 持ち寄る 凑集，汇集 品物を持ち寄る。 凑集物品。 

もどす 戻す 退回，恢复，归还 

泡发 

呕吐 

本を本棚に戻す。 

干物を戻す。 

電車に酔って、食べたものをもどして

しまった。 

把书放回书架。 

泡发干货。 

晕车，吃的东西都吐了。 

もとめる 求める 希望，期望 

寻求 ，寻找  

要求 

平和を求める。 

真実を求める。 

説明を求める。 

希望和平。 

寻求真相。 

要求说明。 

もよおす 催す 举办，筹办 

引起，预示 

茶会をもよおす。 

興がもよおす。 

举办茶会。 

引起兴趣。 

やしなう 養う 养活，供养 

饲养，喂养 

培养 

家族を養う。 

鶏を養う。 

実力を養う。 

养活家人。 

养鸡。 

培养实力。 



やぶる 破る 撕破，弄破 

违反 

打破 

打败 

紙を破る。 

約束を破る。 

世界記録を破る。 

敵を破る。 

把纸撕破。 

破坏约定。 

打破世界纪录。 

打败敌人。 

やぶれる 破れる 破损 

破裂 

破灭 

服が破れた。 

ホースが破れた。 

夢が破れる。 

衣服破了。 

管道爆裂。  

美梦破灭。  

やぶれる 敗れる 被打败 決勝戦で破れた。 输掉了决赛。 

ゆずる 譲る 转让 

谦让，让步 

店を譲る。 

一歩も譲れない。 

转让店铺。 

一步也不能让。 

よごれる 汚れる 脏，弄脏 手が汚れた。 手脏了。 

よびとめる 呼び止める 叫住 知らない人に呼び止められた。 被不认识的人叫住了。 

よる 寄る 靠近 

聚集 

偏，倾向于 

顺便去 

增多 

倚，靠 

そばに寄る。 

みんなが寄って話し合う。 

重心が右へ寄る。 

スーパーに寄る。 

年が寄る。 

椅子に寄る。 

靠近身旁。 

大家聚到一起交谈。 

重心偏右。 

顺便去趟超市。 

上了年纪。 

靠着椅子。 

よろこぶ 喜ぶ 高兴，欢喜 

欣然接受 

子供たちが喜んで走って来た。 

喜んで出席します。 

孩子们很开心的跑了过来。 

欣然出席。 

りゃくす 略す 简略，省略，略去 

掠夺，夺取 

略して話す。  

敵地を略す。 

简略地说。 

夺取敌人占领的地区。 

りゃくする 略する 简略，省略 

夺取，掠夺 

詳細は略する。 

敵地を略する。 

详细情况从略。 

掠取敌人占领的地区。 

わける 分ける 分，分开    

分配 ，分发 

リンゴを分けて食べる。  

遺産を子どもに分ける。 

把苹果分着吃。  

把遗产分给孩子。 

わたす 渡す 架设 

转让 

交给 交付 

川に橋を渡す。 

家を他人に渡す。 

給料を渡す。 

在河上架桥。 

把房子卖给别人。 

发工资。 

わりこむ 割り込む 加塞儿，挤入 

插嘴 

列に割り込む。 

話に割り込む。 

插队。 

插话。 

 


